
こんにちは、バウハウスです。弊社とタッグを組んでいるアイジーコンサルティングさんより、お知らせをいた

だきました。  

４月６日から各地でヤマトシロアリのハネアリ群飛の速報が届いています。 

今年も群飛の始まりは店舗からでしたが、徐々に戸建て住宅でも確認されるようになってきました。 

例年４月末～５月中旬頃に発生のピークを迎えます。 

▼4 月 27 日時点のハネアリ群飛速報--------------------- 

4 月 6 日（木）  午後 愛知県海部郡大治町（店舗） 

4 月 7 日（金）  午前 埼玉県川口市（店舗） 

4 月 16 日（日）午前 東京都江戸川区（戸建て）・千葉県船橋市（戸建て）・千葉県四街道市（戸建て） 

4 月 17 日（月）午前 千葉県東金市（戸建て） 

4 月 21 日（金）午前  東京都中野区（戸建て）・東京都文京区（戸建て）・東京都西東京市（戸建て） 

          千葉県野田市（戸建て） 

--------------------------------------------------------- 

雨天の翌日の快晴、湿度が高い日の翌日に気温急上昇となった日に特に多くのハネアリ発生が確認されていま

す。ハネアリは気持ちのいいものではありません。しかし、既に発生しているシロアリ被害を早期発見できるサ

インになります。築年数、保証状況に関係無く建物内外で発生する可能性もあります。 

ハネアリ発生の時には、しっかりと点検・状況確認・必要な対処を行うことが大切です。 

もしかして？と思ったらバウハウスにご連絡ください。 
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白アリにご注意！ 

月号 

  住まい設計工房バウハウス（株式会社バウハウス） 
    〒２７８－００５１ 千葉県野田市七光台４５－１（ショッピングセンター「ロックタウン七光台」向かい） 

    電話０４－７１２７－８２００ ＦＡＸ０４－７１２７－８２０１     ﾒｰﾙ info@bauhouse.co.jp 

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.bauhouse.co.jp/         ﾌﾞﾛｸﾞ http://bauhouse.livedoor.biz/ 



 アロマテラピーは天然素材か

ら抽出した「エッセンシャルオイ

ル」を用いる芳香療法であり、趣

味としても人気です。リラクゼー

ションやリフレッシュ・美と健康の増

進・抗菌や虫よけなど、様々な目的で

行われます。エッセンシャルオイルに

はたくさんの種類があり、それぞれに

様々な効能があります。まずは自分が

好きと思う香りを選ぶのが一番です

が、体調や気分によって香りを使い分

けてみるのもオススメです。 

 購入の際には、お店に置いてあるテ

スターで香りを試してみましょう。オ

イルを素材に使っているアロマキャ

ンドルや置き型のスティックもあり、

これらは簡単・気軽にアロマを堪能

できるのが魅力です。他にも、お風

呂にオイルを直接入れるという楽

しみ方があります。 

 最もポビュラーなのが、オイルの香

りを室内に拡散できる「アロマディ

フューザー」という専用機器を用いる

方法です。ランプ式のものやタイマー

付きのもの、空気清浄機能が付いたも

のなど多種出ており、キャンドルのよ

うに火を使わないので、お子様やペッ

トのいるお宅や睡眠時でも安心して

使えます。見た目もおしゃれで、イン

テリアの一つとしても楽しめます。  

★遺伝病の検査★ 
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★お札（紙幣）専用貯金箱★ 
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アロマテラピー 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 夏の帽子を選ぶポイント～ 

 強い日差しを遮ってくれる帽子は、夏場に長時間

出歩く際、欠かせないアイテムです。ファッション

の一部でもあるので見た目が気に入るかどうかも

大切ですが、快適に過ごすためには、機能面が優秀

なものを選びたいものです。 

 素材のポイントになるのが、断熱性と吸湿性で

す。例えば「ささ和紙（和紙にくま笹を混ぜて織り

上げた天然由来の素材）」のような、素材自体に断熱

効果・紫外線カット効果があり、吸湿性にも優れて

いるものなら、蒸れずに熱を防ぐことができます。

素材自体にこうした機能があると、UV カットなど

のコーティングが不要というメリットもあり、 

後加工によって通気性が損なわれることがないの

で、蒸れにくく、快適になります。さらに、「シワに

なりにくく、折りたたんで持ち歩ける」「あご紐が丈

夫な素材でできていたり、汚れやすい部分だけ取り

外せたりできる」などの工夫があれば、より気持ち

よく使うことができます。夏に帽子で日差しを防ぎ

たい方は、ぜひチェックしてみてくださいね。 

 

  

 法事（一周忌・三回忌・七回忌などの年忌法要や、

お盆参りなど）に参列する方には、香典だけでなく、

お花やお菓子を故人へ供えるため持参することがあ

ります。もし、自分がお菓子を故人へ捧げたいと感じ

たら、その時にどのような物を選んだら良いのか迷

われるかもしれません。 

 法事にお供えするお菓子は、もちろん故人の好き

だったお菓子を持参するのが理想です。ただし、すぐ

傷んでしまうショートケーキやプリン等、いくら 

故人が生前に大好きだったとはいえ、さすがに捧げ

ものとしては不適切です。 

 わからない時は「和菓子」が無難です。具体的には、

「まんじゅう（ただし、紅白万頭の方は慶事のお菓子

なのでこちらを捧げるとマナー違反）」「せんべい」

「豆菓子」「ようかん」などです。洋菓子の場合も、

「クッキー」「マドレーヌ」「カステラ」「ゼリー」な

ど日持ちのするものが良いでしょう。最近は小分け

されているタイプも多々あるので、お勧めです。（お

土産ではないので）きちんと包装した上で「のし紙」

を付けます。購入するお店で弔事用であることを申

し出れば、用意してくれるはずです。金額相場はいず

れも約5,000円～1万円ですが、お菓子を持参した

ら香典が不要となるわけではなく、別に香典も包ま

なければいけませんので、注意しましょう。 

【法事のためのお菓子の選び方と金額相場について https://sougiyasan.jp/faq/houji_houyou/3154 】 



 日本人に広く親しまれている「たこ」は、低カロリー・低糖質であり、

近年、動脈硬化など生活習慣病の予防効果が認められています。 

 加えて、ダイエットにも有効であることが分かり、注目されています。

これは、たこに含まれる豊富なたんぱく質が筋肉を作り、エネルギーの

代謝を良くするためと言われており、さらに、たこに多く含まれるビタ

ミン B2 が脂質の代謝を良くする働きがあることもわかったそうです。 

 いつもの食事にたこ料理を 1 品追加するだけでもカロリーや糖質を

抑えることに繋がり、太りにくい身体作りが目指せるそうですよ。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

たこにダイエット効果あり？ 
キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 新緑がまばゆい季節、皆さんいかがお過ごしでしょうか？冒頭でお伝えしたシロアリについてですが、引っ

越しシーズンと共に飛来してくるようですのでお気づきの点がございましたら遠慮なくお問合せ下さいね。 

さて、長期休暇を満喫している方も多い GW、皆さんのご予定は？コロナが落ち着き、８日からは５類へ変更

となりますね。マスク生活に慣れたものの息が苦しいような、どことなく不快感を感じていましたが、皆さん

はいかがでしたか？ちょうど息子が小学校卒業を控えた時期にマスク着用が推奨され、中学野球ではマスク

が当たり前。どんな顔してるのかわからなかったー！なんていうことも。いまだにマスクなしの顔になれない

方もいらっしゃいますが(笑)わ、こんな顔していたの！新鮮！みたいな(笑)それにしてもマスクもいろんな形

やいろんな種類があり、いつのまにかおしゃれアイテムとしても用いられるようになりましたね。マスク

チャームをつけてワンポイントにされている方もいらっしゃって、どんな状況でも自分らしい楽しみ方を実

践できる方は素敵だなと思いました。また皆さんの笑顔をみられるようになりうれしい限りです。 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

こんにちは スタッフ 天野 喜和子 です。 

＜今月のヒント＞ リビングに収納庫を作る 

 家族の共有スペースである 

リビングは、ものが集まり、散ら

かりがちな場所ですよね。解消法

として、リビングの一角に大きな

収納庫を作るのがおすすめです。 

 収納庫には、ハンガーパイプと

棚板をつけます。着ていた服の一

時置き場にしたり、掃除機やモッ

プ、洗剤といった掃除道具を入れ

たり、趣味の道具を入れたりと、

いくつもの使い方があります。リ

ビングに置き去りにされたさま

ざまなものを一時的にしまって

おく場所としても活躍します。 

 通常、リビングはできるだけ広

くしたいと、収納スペースを削っ

てしまうこともあります。しか

し、収納スペースがないと、もの

を置く場所がなく、収納するため

の家具を置くことになり、結局狭

くなる結果に。収納庫の分だけ狭

くなりますが、ものがあふれた 

リビングよりも、片づいたリビン

グのほうが居心地よいと気づく

でしょう。 

 


