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大相撲 
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 こんにちは、バウハウスの三品です。年が改まって早くも２月、やっと正月気分も抜けたところです。

寒い日が続きますが皆様お元気でしょうか？ 月末は１０年来の寒波到来で久しぶりにマイナスの寒い

日を体感しました。こんな寒波の中で十何時間も車に閉じ込められたドライバーの皆さん、お気の毒でし

た。この時期、遠くに出かける場合は車中泊も覚悟しなければなりませんね。 

 さて大相撲初場所、貴景勝の横綱昇進なるかと期待をして応援してましたが残念です。優勝はしました

が内容がいまひとつということで、横綱の昇進は見送られたようです。それでも３場所続いた平幕優勝に

ストップをかけ、横綱不在で一人大関の職責を果たした優勝は立派ですし、先場所も巴戦で敗れはしまし

たが準優勝です。横綱昇進を諮問してもよかったと思うところですが諮問されませんでした。横綱昇進の

条件は「大関の地位で２場所連続の優勝、またはそれに準ずる成績をあげた力士」だそうですが、この準

じる成績があいまいで曲者です。私的には貴景勝を横綱にと思うところですが相撲協会は厳しいですね。

春場所は文句のない成績で横綱を勝ち取ってほしいと思います。それにしても相撲取りとしては小柄の体

格と押し相撲一遍で大関の地位を全うするのは大変ですね。 

 更に気になるのが令和の怪物と言われる「落合」です。幕下１５枚目各付け出しでデビューし全勝優勝

を果たし、史上最速となる一場所での十両昇進を決めました。大相撲の世界では十両以上を関取と呼び、

給金（サラリーマンで言えば給料）がもらえるのです。ちなみに十両の給料は年１２４０万円、横綱は年

３３８０万円です。あの白鵬でさえ、3 年掛かった十両昇進をたった一場所（19 歳）で決めましたのでま

さに怪物です。 

 そのほかにはコロナ違反で陥落していた元大関朝之山が幕内に復帰するなど、春場所は初場所以上に見

どころのある場所になりそうです。期待です。 

  住まい設計工房バウハウス（株式会社バウハウス） 
    〒２７８－００５１ 千葉県野田市七光台４５－１（ショッピングセンター「ロックタウン七光台」向かい） 

    電話０４－７１２７－８２００ ＦＡＸ０４－７１２７－８２０１     ﾒｰﾙ info@bauhouse.co.jp 

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.bauhouse.co.jp/         ﾌﾞﾛｸﾞ http://bauhouse.livedoor.biz/ 



 絵画や彫刻といった芸術作品

が好きで「美術館巡りを趣味にし

ている」という方もいるでしょ

う。ギャラリーも同じように美術

品が展示されている場所で、美術館の

一角や画商が経営する店舗などにス

ペースが設けられています。どこも小

規模なので展示数は美術館より少な

いですが、多くの場合が入場無料で、

現代の作品・新作が多いという点が特

長です。有名作家の作品や歴史的な大

作などではないですが、その場で購入

できるというメリットもあります。も

ちろん、気に入る作品がなければ買う

必要もありません。 

 画商のオーナーが企画した「企画展

示ギャラリー」や、作家さんにス

ペースを貸して個展などを催して

いる「レンタルギャラリー」などが

あり、その作家さんが来場しているこ

ともあります。直接会ったり、話を聴

けたりというのも、美術館とは異なる

ギャラリーならではの醍醐味です。 

 ギャラリーはほとんどホームペー

ジを作っているので、行ってみたい展

示や気になる作家さんをチェックし

てみましょう。ギャラリーが集中して

いる場所へ出かける機会があったら、

ギャラリーのはしごをしてみるとい

うのも楽しいでしょう。 

★獣医師が推奨する洋服★ 
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★スーパーの「割引シール」★ 
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ギャラリー巡り 

ペットと暮らそう♪ 
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まで 

～ 「イエベ」か「ブルベ」か～ 

 近年よく耳にする「イエベ」「ブルベ」という言葉

は、その人の肌の色を分類する言葉です。メイクや

ファッションを考える際に取り入れると、その人に

最も似合う配色ができると言われています。  

「イエベ」は、肌の色の傾向を表す「イエローベー

ス」を省略した言葉で、「手首の血管が緑色に見える

人はイエベ」と言われています。「オシャレ」「キュー

ト」というイメージがあり、全体的に黄色味がか

かった、オレンジ・ライトグリーン・カーキ・朱色

など、明るい色調が似合う肌質です。 

 一方の「ブルベ」は、「ブルーベース」を表します。

色白肌を指し、手首の血管が青色や赤色に見える人

は「ブルベ」と言われています。「エレガント」「知

的」というイメージがあり、全体的に青味がかかっ

た、パープル・ボルドー・グレー・ローズなど、深

みのある色が似合います。 

 メイクのプロなどが「パーソナルカラー診断」で

どちらかしっかり判断してくれる所もありますの

で、気になる方はリサーチしてみてください。 

 

  

 日本では贈り物の「しきたり」が多々あり、花を贈

る場合も同様です。知らずに、失敗してしまった・恥

をかいてしまったということも少なくありません。 

 例えば、入院または自宅療養している方に、回復を

祈る意味で花を贈るときは、「縁起が悪いもの」や「病

気を連想させるもの」を選ばないよう注意が必要で

す。例えば、鉢植えの花は「根付く」すなわち「寝つ

く」と連想され、お見舞いとしてはマナー違反です。 

また、菊やその他白いお花は葬儀等に用いられる「死

者を悼むお花」のイメージが強いため、これもまた縁

起が悪いものとされています。 

 お供えやお悔やみの場合も、花の色に要注意です。

特に葬儀当日にお供えする花（枕花）は、白基調が基

本で、派手な色はタブーです。但し、四十九日以降は、

明るい色のものを選んでも問題ありません。 

 身近な人が開業・開店した際には、今後の発展と繁

栄を応援する意味を込めて贈ることをお勧めしま

す。例えば、胡蝶蘭には「福が飛んでくる」という縁

起の良い花言葉があり、花粉や匂いがほとんどない

ことから飲食店等でも問題なく置けるので人気で

す。他のスタンド花は大きいので営業の妨げになる

ケースも。十分なスペースが無いところには、小型の

フラワーアレンジメントがいいでしょう。贈るタイ

ミングは前日から一週間前までの期間が適切です。 

【 お花を贈る際に気を付けたいマナーは？ https://www.fujitv-flower.net/kochoran/column/importantmanners_f/】 



 「おから」は、豆腐作りの過程でできる副産物。すりつぶして茹でた大豆を、

しぼった液体が豆乳で、その後に残ったかすがおからです。しぼった豆乳ににが

りを加えて固めたものが豆腐になります。白い花を咲かせる「ウツギ」を連想さ

せることから、ウツギの別名である「卯の花」と呼ばれることもあります。昔か

らごく安価で庶民的な食品として知られ、代表的な料理は炒り煮です。最近は、

アレルギー対策として、小麦粉の代わりにケーキやクッキーなどのお菓子づく

りでも活用されています。栄養成分としては、タンパク質・食物繊維・ミネラル・

ビタミンがバランスよく含まれています。低糖質低カロリーなうえに、高タンパ

ク質なのでダイエットにも最適と言われています。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

家計にも体にも優しい「おから」 
【 キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/】 



 寒さがひとしお身に染みる頃となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

２０２３年も始まったと思ったら早いものでもう１カ月が過ぎようとしています（１月３０日著） 

年を老うごとに１年１カ月、１日、１時間があっという間に過ぎ去っていきます。 

あの有名な人も、あの偉い人も、あの大金持ちも唯一、時間だけは平等に流れていきます。 

無駄な時間を過ごさないように一生懸命遊ぼうと思った今日この頃です(笑)。 

皆さんも平等に与えられた時間を有意義にお使い下さい。 

簡単ではありますが２０２３年のご挨拶をさせていただきます。 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

こんにちは スタッフ 三品 好幸 です。 

＜今月のヒント＞ 浴室乾燥機で掃除らくらく 

 バスルームは湿気がこもりや

すく、掃除をさぼっていると、

あっという間にカビがはえたり、

においがしたりという事態に陥

ります。換気扇を回しっぱなしと

いう家庭も多いでしょう。掃除を

したあと、壁や床、バスタブなど

についた水滴をきちんと拭いて

乾かせばカビは生えないのです

が、毎回拭くのはたいへんです。

そこで、浴室乾燥機を使って水分

を飛ばす方法がおすすめです。 

 浴室乾燥機は洗濯物を乾かす

ためのものと考えがちですが、実

際に洗濯物を乾かすのには時間

がかかって不経済です。 

 これを、浴室を乾かすために、

賢く使ってみましょう。使うとき

は、浴室乾燥機をお風呂上がりに

５分程度つけるだけ。ある程度湿

気がとれ、乾燥させることができ

ます。電気式とガス式があり、費

用の面ではガスのほうがお得で

す。ただ、ガスは初期費用が割高

になるので要検討です。 

 


