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熱中症一歩手前！ 

月号 

 こんにちは、バウハウスの三品です。毎日暑いですね。まだ 6 月も終わっていないのに連日の猛暑で

ちょっとげんなりしています。この暑さいつまで続くのでしょうか？ 

 年々暑くなって、外での作業はエアスーツ着用が当たり前になりました。今年は現場の作業者だけでな

現場に出向くスタッフにもエアスーツの着用をお願いしました。熱中症の予防です。何しろ体温並みに外

気温が高いのですから当たり前かもしれません。夏の現場は過酷ですし、一歩間違えば死亡事故につなが

りかねません。 

 そんな最中、エアコンが壊れている車に乗ることになってしまい痛い目に遭いました。まさかエアコン

が壊れているなど思ってもいませんでしたから、走り出して一向に車内が冷えないのでどうしたかと尋

ねたらエアコンが壊れているとのことです。いつもは近場を走り回っているダンプの社有車だったので

使う方もそんなに暑さを気にしていなかったみたいです。故障のまま放置されていました。車両の管理者

に聞いたら何度か行きつけの修理屋さんに修理を頼んでみてもらっても治らずそのままにしていたとの

ことでした。そんないわくつきの車両とは知らずに遠出をして夏場にクーラーの利かない車両の怖さを

身をもって知らされました。当日は伊勢崎市で４０．２度の最高気温を記録した日でしたから暑さが半端

ではありませんでした。窓を開けて風を入れてもアスファルト道路で熱せられた熱風が車内に入ってき

ます。むしろ風を入れるよりも窓を閉め切って車内の空気を攪拌した方がましでした。だんだん頭が

ぼーっとしてきます。熱中症一歩手前です。さらに空荷のダンプカーの乗り心地は最悪です。ちょっとし

た段差でもシートがポンポン跳ね上げられ暑さと乗り心地の悪さで気分は最悪です。  

 救いは渋滞がほとんどなく車が流れてくれたのと、帰りは荷台に３トンの石を積んだので跳ね上がり

が無くなり乗り心地が良くなったことでした。ひさしぶりに下着までぐっしょり濡れる汗を掻きました。

熱中症一歩手前です・・・。たまにしか車を使用しない方、夏場のエアコンのガス漏れに注意しましょう。 

  住まい設計工房バウハウス（株式会社バウハウス） 
    〒２７８－００５１ 千葉県野田市七光台４５－１（ショッピングセンター「ロックタウン七光台」向かい） 

    電話０４－７１２７－８２００ ＦＡＸ０４－７１２７－８２０１     ﾒｰﾙ info@bauhouse.co.jp 

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.bauhouse.co.jp/         ﾌﾞﾛｸﾞ http://bauhouse.livedoor.biz/ 



 「植物を育ててみたい」「お部屋

に置いてみたい」と思いながら

も、「水やりが大変では？」「すぐ

に枯らしてしまうかも？」「肥料は

どうしたらいい？」と感じてなかなか

育てられない……そういった方たち

にオススメしたいのが『多肉植物』で

す。おなじみのサボテンも多肉植物の

一種ですが、サボテンのようにトゲの

あるものだけでなく、形も色も多種多

様で、実に 1 万種以上もあると言われ

ています。 

 肉厚な茎や葉が特徴的で、そこに水

を貯めることのできる植物なので、乾

燥地帯の植物と思われがちです。 

 しかし、海岸・高山・平地、雪が積

もる土地や、雨季と乾季がある厳し

い環境などでも生育します。水や肥

料はあまり必要としないので、育て

る際はメンテナンスが楽です。多少水

やりを忘れてしまっても枯れません

し、病気にもなりにくいものです。逆

に水をやりすぎて枯らしてしまうこ

とがありますので、気を付け、室内で

はなく外に置いた場合、害虫には注意

してください。 

 道具としては、通気性の良い鉢と、

市販のサボテン・多肉植物用の培養土

があれば OK。園芸店や、ホームセン

ター、専門店で手軽に入手できます。 

★爪切りで出血したら…★ 
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★「クールシェア」を意識しよう★ 
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多肉植物 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 「クコ酒」を作ってみよう ～ 

「クコの実」は中国ではとてもメジャーな食材で

様々な料理・デザートで活躍しており、私たちの身

近では、杏仁豆腐にトッピングされていたり、生薬

として薬膳粥に入っていたりします。漢方薬として

も、滋養強壮・疲労回復・精力増進などの効果があ

るとして、3000 年も前から利用されてきているの

です。近年は「アンチエイジングにもよい」とされ、

海外セレブ達にも注目されている、スーパーフルー

ツの一つなのです。今回はそんなクコの実を使っ

た、薬膳酒「クコ酒」の作り方をご紹介します。 

 クコの実 15g・ホワイトリカー 150g・氷砂糖 

15g を用意します。①小型の空き瓶を準備し、煮沸

消毒する→②クコの実を軽く水で洗って、熱湯につ

けて 5 分位置く→③ザルにあげて、粗熱を冷ます→

④瓶に、よく水気をふき取ったクコの実を入れて、

氷砂糖を入れ、ホワイトリカーを入れる→➄冷暗所

で 1 か月～ 2 か月間保存したらでき上がり。です

が、1 か月目あたりから飲めるようになります。ち

なみに、毎晩寝る前の 20 ～ 30 ｍｌが目安です。 

 

  

 カタログギフトとは、インテリア用品・アクセサ

リー・ブランド品・食材など、たくさんのアイテムの

中から、自分の気に入ったものを選ぶことができる

というものです。受け取った人の好みで選べるため

「使わないもの・好みに合わないものをもらっても

困る」というトラブルが起こりにくくなります。贈り

手としては、相手の年齢や性別に合わせて、おおまか

な内容をしぼっておくとさらに効果的です。 

 例えば、若い女性に渋い万年筆やネクタイ、男性へ

アクセサリーやブランドバッグが充実したカタログ

を渡しても、選ぶ幅が狭くなってしまいます。出産祝

いの際には、ベビーグッズを中心に扱ったカタログ、

新居・転居祝いの際は、インテリアグッズや小物のカ

タログ……など、用途に合わせてセレクトするのも

ポイントになるでしょう。 

 今、多くの贈答品を扱う企業が、独自のカタログギ

フトを用意しています。また、各カタログのコンセプ

トやターゲットも様々です。「相手の好みがわからな

いからカタログギフトで」という消極的な理由だけ

でなく、「あの人の好きなブランドものが掲載されて

いるから」など、積極的な理由でも、重宝される存在

になっているようです。 

 相手の好みをさり気なくチェックして、喜ばれる

カタログを選んで送りましょう。 

【個人でカタログギフトを贈る場合のマナー https://www.officegift.jp/column/detail272.html】 



 本レシピで用いる〝さや豆〟には「砂糖ざや」をお勧めしています。砂糖ざやは、別名「砂糖えんどう」「甘

ざや」とも言われるほど甘みがあり、文字どおり糖度が高いことが名前の由来で

す。さやえんどうの一つである絹さやを品種改良して作られたもので、静岡県の

名産とされています。 絹さやに比べさやが厚めで膨らみがあり、豆もやや大き

めです。柔らかくシャキッとした食感で、さやごと食べられます。 

 ちなみに、さやえんどうを改良した品種には他にも「スナップエンドウ」があ

り、こちらも甘みがあって、さやごと食べられるのが特徴です。一般に、砂糖ざ

やの方がスナップエンドウよりさやが柔らかく、かつ、実がふっくらとしていま

す。どちらもさっと茹で、鮮やかな緑色のものを食べるのがお勧めです。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

「砂糖ざや」をご存知ですか？ 

 

キューピー3分クッキング https://www.ntv.co.jp/3min/ 



異例の早い梅雨明けと記録的な暑さ（気象庁によると国内で６月に気温が４０度を超えるのは観測史上初めて

だということです）が続き今年も厳しい夏が始まりました。異常気象と呼ばれているものが普通になっていく

との見方もあり、今後ますます暑さ対策が必要になっていきますね。 

 私達の仕事の話になりますが家を建てるにあたり土地の調査から建物の竣工まで外での作業が多く家づくり

に携わる職人さんたちは「暑さ・寒さ」による大きな影響を受けます。特にここ数年は危険な暑さが続き、熱

中症リスクが更に高まっています。基礎屋さんや大工さんは１人きりでの作業が多く何かあっても気づかれな

いことがありよりいっそうの暑さ対策と万全な体調管理が必要になってきます。空調機やバッテリー付きの

クーラーボックスなどの暑さ対策グッズは年々アイテム数も多くなり進化しています。数年前までは気化熱を

利用した物や接触冷感素材の物など濡らして使うアイテムがメインになっていたように感じますが現在では

バッテリーが小型・軽量化されたので電動ファンで送風するものが職人さんたちの間では好まれています。先

日ファン付きの空調服を体感しましたが風力も強くなかなかの物でした。職人さんたちが喜びそうなお勧めの

暑さ対策があれば教えてください。バウハウスOB様宅を訪問すると、「暑さ」について話題になりますが、

皆さん快適に過ごされているようでうれしい限りです。ただ、残念なことにニュースを見ていると建物内での

熱中症による事故が毎年増えています。住宅性能の違いがわからず、新築だったらどこで建てても同じと考え

ている方が多くいらっしゃいます。バウハウスの建物に住み、快適な環境を体感していただいている皆さんが

まわりの大切な方へ「快適な過ごしやすい環境とは」を伝えていただけたら僕たちもうれしいです。 

これから夏本番。暑さ対策と水分・栄養をしっかりとり、厳しくも楽しい夏を過ごしていきましょう。 

こんにちは 社長 三品 賢太郎 です。 

＜今月のヒント＞ 階段に踊り場をつける 

 家の中で、けがが多い場所はど

こかご存知ですか？  

 それは、階段の踏み外しや段差

です。つまづきをはじめ、慌てて

階段を下りたり、夜間に寝ぼけて

いたりすると、足がもつれて転が

り落ちるという危険もあります。

とくに年齢を重ねるにつれて注

意が必要です。 

 階段に踊り場があれば、万が

一、階段から落ちても、踊り場で

いったん止まるので、大けがを防

ぐことができます。また、踊り場

で一時的に足を休めることにな

り、踏み外す危険性も減ります。 

 そのような理由から、階段に踊

り場がない場合は、踊り場をつけ

るリフォームがおすすめです。一

直線の階段よりもスペースはと

りますが、何より安全性を優先し

たいものです。 

 なお、折り返しタイプの階段や

Ｌ字に折れる階段で、放射状にこ

まかい段差をつけるタイプもあ

りますが、安全性の面ではあまり

有効ではありません。四角く平ら

な踊り場が一番安心です。 

 


