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 こんにちは、バウハウスの三品です。桜も開花で春爛漫ですね。我が家の桜も満開です。植えた当初は

なかなか花をつけず葉桜で終わってしまうのではと心配した桜、今では樹高も５ｍ、幹の太さも１５ｃｍ

を超え立派な桜に成長し花見を楽しませてくれます。ただ残念なのは枝が左右に広がらず幹だけが上へ上

へと伸びて樹形が今一なのです。左右にコナラやクヌギの木があるからでしょうか？  

 この時期我が家の庭木は様子が一変します。道路からの進入路に近くに植えたサクランボの木は早々に

花を咲かせ、道行く人を楽しませてくれました。今は葉桜でもうすぐサクランボの小さな実をつけます。

白い花が特徴のモクレンは桜と交代する様に花が散り始めました。モミジや楓は新芽を出し始め樹木全体

がピンク色になってきました。ほかにもナナカマドやジュンベリーも新芽を広げ始めました。毎日眺めて

いる庭木ですがこの時期は新芽や花芽がどんどん変化し飽きることがありません。コロナも収束の兆しが

見えてきたので桜が散る前に花見の宴を開こうかなどと考えている昨今です。 

 さて、先月から腰の調子がよくありません。朝、歯磨きをして口をすすごうと前かがみになった瞬間ピ

リッと腰に痛みを感じました。ぎっくり腰の前兆かなと思い大事をとって腰に負担をかけないように動い

ていましたが一向によくなりません。といってもて動けないほどの痛みではないので、そのうち痛みもと

れるだろうと高をくくっていましたが、眠っていてもどんよりとした腰の痛みを感じよく寝れません。そ

んな状態で一週間ほど過ごしたある時、ふろ上がりには痛みが和らぐことに気付きました。その時これだ

と思ったのは腰を温めることです。それから寝る前には熱めの湯船につかり腰をよく温めました。そんな

ことをしばらく続けたら痛みはほとんどなくなりました。靴下を履くのも難儀だった所作が元通りできる

ようになりました。やれやれです・・・。 

 腰の痛みの原因は寒さと花粉症でほとんど家に籠り運動らしいことをしていないことのように思えま

す。花粉症対策をしっかりして、怠けていたウォーキング再開です。腰痛は人間が４足獣から２足獣に変

化して以来の宿痾と言いますからあきらめるしかないようです。 
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腰痛 



 ほとんど紅茶を飲んだことが

ない方なら、まずはスーパーで

売っているティーバッグから始

めてみましょう。「コーヒーに比べ

てどこか上品な感じ」「敷居が高い」と

いう人もいますが、紅茶の国といわれ

るイギリスではほとんどの人が日常

的に紅茶をティーバッグで飲んでい

ます。しかも、ほとんどマグカップだ

そうですから、気軽に気楽に、まずは

自分で紅茶を淹れてみましょう。 

ティーバッグの淹れ方は、ほとんどの

パッケージに書いてあります。ポイン

トは「きちんと蓋をして蒸らしてあげ

る」ということ。リーフ（茶葉）の場

合は、ティーポットが必要になりま

す。100 円ショップなどでも

ティーポットは売られていますの

で試しに一つ購入してみましょう。 

ご自宅にポットや急須があるなら、そ

ちらを使っても OK です。(お湯が

300 ㏄くらい入るものだと尚良し) 

 本やネットでも、紅茶の種類をはじ

め、美味しい淹れ方などいろいろ学ぶ

ことができますが、書いてある茶葉の

量や蒸らし時間は若干違います。自分

が見た本の方法をベースに、そこから

茶葉の量を変えたり、蒸らし時間を長

くしたりして、自分好みの味を探すと

良いでしょう。 

★人気のペットテント★ 
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★洗剤は使い回しOK★ 
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紅 茶 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 老眼鏡を美しく～ 

 スマホなどを四六時中見続ける影響で、現代人は

昔に比べて老眼年齢が早まっているようです。 

 どこか老いを感じるイメージで、初めての人には

ちょっと抵抗があるかもしれませんが、最近は、老

眼鏡は「リーディンググラス」と呼ばれるようにな

り、ファッションのワンアイテムのように、おしゃ

れにかける人が増えています。手元を見るもので１

日中かけっぱなしというわけではないため、使うた

びにちょっとワクワクする色や形を選ぶのも楽し

いでしょう。購入の際、試着をする時は、めがねを

かけた顔をスマホなどで撮影するのがおすすめで

す。鏡より客観的に見れるので、似合う・似合わな

いなどもしっかりチェックできます。 

 かけたときに黒目がレンズの中央か、または少し

上の位置にくるものが美しいバランスに見えます

ので、意識してみてください。また、顔の横幅の一

番広い部分とフレームの横幅が同じくらいのサイ

ズのものを選びましょう。顔の横幅に近いサイズほ

ど、ナチュラルに見えて綺麗です。 

 ４月は、入社・転勤・異動・担当者交替・社内外研

修など、新しい人間関係の中で仕事を始める方も多

いでしょう。まずは第一印象を決定づける「自己紹

介」をきちんとしたいです。第一印象が決まる大事な

儀式ですから、名前だけをボソっと伝えても、誰も顔

と名前を覚えてはくれません。以下のポイントに気

をつけましょう。 

◇背筋を伸ばして、丁寧にお辞儀をします。 

◇口角を上げて、さわやかな笑顔で。 

◇相手が聞き取りやすいスピードを心がけ、語尾ま

できちんと話します。 

◇自分の名前や特徴、特技やエピソードなどを織り

交ぜて話すと、印象に残りやすくなります。 

 社内の人に対しては、配属先と名前を伝えます。異

動の場合は、どこの部署（支社）から来たのかも付け

加えましょう。最後に｢がんばります｣という、仕事に

対する意気込みをつけると印象がアップします。社

外の人には、会社名、担当部署、名前を伝えます。 

 大人数の前での自己紹介は、趣味や特技など印象

に残る一言を添えつつも、話しは短めにします。1 人

1 人の机を回っての自己紹介は、簡潔にすることを

意識しつつ、笑顔でその人の目を見て話します。相手

が忙しそうにしている場合は、「あらためます」と

言って後にするか、短く切り上げるようにします。 

【ビジネスの場で自己紹介で好印象を与えるポイント https://allabout.co.jp/gm/gc/297605/】 



 グリーンピースの旬は 4 ～ 6 月です。「グリーンピース」という植物ではなく、熟す前のエンドウを収穫し

て取り出した種の部分がグリーンピースです。ちなみに、さらに未熟な状態をさやごと食べるのが「さやえん

どう」です。グリーンピースは冷凍や缶詰で一年中出回っていますが、旬の新鮮

なものは味も栄養価も格別。食物繊維が豊富で、栄養価も高く、春から夏への季

節の変わり目の体調維持・疲労回復にふさわしい食材と言えます。むいたものは

すぐに乾いてしまうので、できれば、さやつきを選びましょう。鮮やかな緑色で、

さやにふっくらとした丸みとハリがあるものがよいでしょう。また、生で保存す

る場合はビニール袋に入れ、野菜室へ入れましょう。購入後すぐに塩茹でするの

がおすすめで、茹でたものは冷凍保存もできます。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

グリーンピースの特徴 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



暖かな陽気になったかと思うと急に真冬のような寒さになったり、春の気まぐれなお天気に皆様体調はいかがでしょう

か？私は幸いにもコロナ感染もなく元気に過ごせております。 

 先日ネットニュースで『誕生石が63年ぶりに改訂』という記事を読みました。誕生石って変わるものなの？と驚い

たので、皆様にもご紹介したいと思います。 

 生まれ月ごとに種類が定められている誕生石ですが、なぜか同じ月に複数の誕生石があり、私の誕生石はいったいど

れなの？と思った方も多くいらっしゃるのではないでしょうか。理由は、国によって誕生石に違いがあり、そのために

1つの月に複数の誕生石があてられていたり、1つの石が２つの月にまたがっていたりするんだそうです。 

 誕生石の由来は諸説ありますが、月と石が結び付きお守りとして身につける習慣が始まったのは18世紀頃のポーラ

ンドといわれています。しかし各月に割り当てられている石はまちまちだったようで、1912年にアメリカの米国宝石

商組合大会で統一されました。日本では1958年にアメリカの誕生石を基準に全国宝石卸商協同組合が発表。2021年

12月、63年ぶりに日本の誕生石の改訂。日本独自のものを含め10種類の宝石が追加され全部で29種類となりまし

た。理由として、「様々な誕生石リストが混在しており消費者が混乱するため業界として統一することを第一に考えた

こと。新型コロナウィルスの流行によりジュエリー業界が痛手を受けているとして誕生石改訂により消費者の選択の幅

が広がり宝石への関心を高めていただきたいという願いも込められている」と説明しています。 

 私の誕生日は今月号と同じ4月で誕生石はダイヤモンド。改訂によりモルガナイトが追加されました。桜の花びらを

思わせる柔らかいピンクのモルガナイトの石言葉は愛情、優美など。1911年に発見されティファニーに勤めていたこ

ともある著名な宝石学者クンツ博士が自身の後継者モルガン氏に敬意を示しモルガナイトと名付けられたそうです。誕

生石にはそれぞれのパワーと人々の願いが込められているといわれています。ジュエリーを選ぶきっかけや決め手のひ

とつとして選んでみてもいいですね。皆さんもご自身の誕生石を改めて調べてみてはいかがでしょうか？ 

こんにちは スタッフ 皆川 千恵子 です。 

＜今月のヒント＞ 布団で寝る寝室にリフォーム 

 寝室にダブルベッドを１つ置

いても、シングルベッドを２つ置

くにしても、かなりスペースを

とってしまいます。部屋自体が広

ければ問題ないのですが、狭い場

合、ベッド以外は何も置けないと

いった状況にも。 

 そこで、ベッドをやめて、小上

がりを作り、そこに布団を敷くと

いうスタイルにするのはいかが

でしょう。 

 たとえば、４畳半の寝室でも、

３畳の小上がりを作って畳敷き

にすれば、布団を敷いてゆったり

寝られます。布団を片付ければ違

う用途に使うこともでき、小上が

りになっているので、ベッドに腰

掛けるような感覚で座ることも

できます。さらに、小上がりの床

面を引き出し式にして収納ス

ペースにすれば、一石二鳥です。  

 子どもが独立したあとなど、夫

婦の寝室を別にする場合も、２組

の布団を１組にするだけ。使わな

くなったベッドを片付ける手間

もかかりません。 

 


