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災害に備える！ 

月号 

 こんにちは、バウハウスの三品です。コロナ、収束の兆しがなかなか見えないですね。２度目の緊急事

態宣言、昨年は目に見えて減った人出も平時とあんまり変わらないように思います。早くワクチン接種が

始まりコロナ感染拡大に歯止めがかかることを期待したいです。 

 さて、もう立春ですが、それにしても今年の冬は寒かったですね。我が家の話ですが、例年なら朝方の

室温が１５度を下回ることが珍しかったリビングの温度が１０度近くまで下がることが何日かありまし

た。最低外気温もマイナス５度を記録し、氷点下の日が何日か続きました。 

 朝起きて一番にストーブに火を入れ、家を暖めるのが私の役目です。ちなみに我が家は薪ストーブです

から薪の確保も大事な任務です。普段は一時間もすれば室温が１８度ぐらいに上がりやがて２０度に近づ

いて寒さを感じなくなる我が家ですが、今年は勝手が違いました。ストーブを焚き続けてもなかなか室温

が上がりません。そんな日が何日かあって、ストーブを一回り大きいのに取替えようかと真剣に思ったり

もしたほどです。全国的にもこの冬は寒波が厳しく、高速道路での車の立ち往生や記録的大雪で自衛隊が

災害派遣されるほどでした。 

 そんな中あまり話題にはなりませんでしたが電力需給が逼迫し、関西電力では使用率９９％となり、一

歩間違えば大規模停電が起きかねない状況だったのです。今年のような大寒波の中、もし電気の供給がな

くなったらと考えるとコロナどころの騒ぎではなくなるでしょう。 

 今の暮らしは、すべてと言っても過言ではないように電気エネルギーによって成り立っています。電気

がストップしたら医療も壊滅です。 

 ことさら不安を煽るつもりはありませんが、便利な暮らしは何か大事が起きたときは案外脆いもので

す。そうでなくても我が国は地震や津波などの災害と共存しなければなりません。さらに気候変動がもた

らす災害にも十分警戒しなければなりません。さて、皆さん備えはできておりますでしょうか？ 

  住まい設計工房バウハウス（株式会社バウハウス） 
    〒２７８－００５１ 千葉県野田市七光台４５－１（ショッピングセンター「イオンタウン七光台」向かい） 

    電話０４－７１２７－８２００ ＦＡＸ０４－７１２７－８２０１     ﾒｰﾙ info@bauhouse.co.jp 

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.bauhouse.co.jp/         ﾌﾞﾛｸﾞ http://bauhouse.livedoor.biz/ 



  デコアートとは、スマートフォ

ンや手鏡、文房具、小物、アクセ

サリーなどに、ライトストーンな

どのパーツを使って装飾すること

です。魅力は、日常使っている身近な

ものをオンリーワンの可愛らしい

グッズに変身できるところ。女性は、

キラキラするものを見ると年齢を問

わず嬉しくなるものですが、それを

「自分で作れる」のがデコアート最大

の魅力です。使い古したものでもデコ

アートで高級感を出し、生まれ変わら

せることもできるのです。 

 必要な用具と用材があれば自宅で

も簡単にできるので、デザインや装飾

などに興味があり、「かわいいものが

好き」という人にはオススメの趣味

と言えます。 

 また、自分が装飾したものが他の

人たちの注目を集めれば、プロのデコ

アーティストとして活動することも

できます。資格や技術は通信教育でも

学ぶことができ、道具や参考書をセッ

トで入手することができます。必要な

道具は、装飾道具（ラインストーン、

ビーズなど）・接着剤・ピンセットなど

で、道具代は 1,000 円からと低価で

はじめられます。動画などを参考に、

見よう見まねでやってみるのも良い

でしょう。 

★ふるさと納税で殺処分ゼロ活動★ 
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★１品料理で食費を節約★ 
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デコアート 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 話題の「えごま油」に注目～ 

 えごま油（荏胡麻油）は「生活習慣病予防に効果

が期待できる」ということで注目されていますが、

それだけでなく、老化防止、つまり「アンチエイジ

ング効果もある」と言われています。えごま油が身

体に良いと言われる最大の特徴は、「α-リノレン

酸」という成分を豊富に含むこと。αリノレン酸に

は血流を良くする効果が期待できるため、血管や

脳、さらには肌の老化を防ぐ効果があります。また、

体内で余分な脂肪を分解する働きがあるので、コレ

ステロールや中性脂肪を低減させ、ダイエットにも

役立ちます。「香りが魚臭い」という声もあります

が、品質の良いえごま油に強い香りはなく、お料理

にまろやかさとコクをプラスしてくれる美味しい

食材です。魚臭くなるのは変質・酸化した時なので、

保管方法などを確かめてみてください。 

 一口にえごま油といっても、実は市販のえごま油

の品質はさまざま。試してみて「合わないな」と思っ

ても、別の製品ならおいしくいただけるということ

も。「これだ！」という出会いがあるまで、色々な製

品を試してみるのもよいかもしれません。 

  引っ越しして近隣のお宅にご挨拶に行く場合、範

囲は、一戸建ての場合は向こう三軒両隣（自分の家か

ら見て向かい側にある三軒と左右の隣接する二軒）、

集合住宅の場合は大家さん・管理人さん・両隣・真上・

真下と、建物の責任管理者、何かあった際にご迷惑を

おかけする可能性のある方･･･などが中心です。 

 必ずご挨拶用の粗品を用意するかと思いますが、

この時は粗品に手紙を添える形でお渡しするのが一

番きれいな渡し方と言えます。 

 手紙には、①どこにいつ越してきたのか、またなん

という名前か。 ②何かご迷惑になりそうな要素（子

どもやペット、労働時間が不規則など）があれば事前

に伝える。 ③これからお世話になることに対して

「よろしくおねがいします」という締めの挨拶。この

3 ポイントを必ず記述しましょう。茶封筒は NG。白

やちょっとしたレターセットを選びましょう。 

 訪問時に相手が不在だった場合、三度訪ねて会え

なかったら、手紙と粗品を添えて、ポストや新聞受け

に入れておくようにしましょう。もし、コロナ感染対

策などで直接会うのがはばかられる状況の場合も、

同じような方法でお渡ししましょう。いずれにして

も、挨拶ができないまま１週間以上月日が経ってし

まうと、相手に対し失礼になってしまいます。挨拶

（をしにきたという状況）だけでも作りましょう。 

【引っ越しの挨拶 https://da-inn.com/hikkositegami-6371/#i-3】 



 日本名は「清正にんじん」「オランダみつば」で、にんじんやみつばと同じセリ科の仲間です。独特の香りは

好き嫌いが分かれますが、香り成分には、イライラを抑えたり、頭痛をやわらげたりする働きがあるといわれ

ます。また、血圧を保つのに必要な栄養成分・カリウムが 100g 中に 410mg

含まれます。店頭では、茎の部分が丸みのある形をしていて肉厚なもの選びま

しょう。表面に傷があるものや、根元の内側の部分がひび割れていないかも

チェック。また切り口に〝ス〟（成長しすぎなどが原因で、内部が割れてできて

しまった空間・亀裂）が入っているものは、繊維がかたいので避けましょう。 

 調理の際は切って冷水につけると、みずみずしさが増して、シャキッとした歯

ざわりに。ただし、あまり長くならないよう短時間さらすのがポイントです。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

セロリをおいしく 

 

【参考】NHK みんなのきょうの料理 https://www.kyounoryouri.jp/ 



日に日に寒さも厳しくなり皆さんどうお過ごしでしょうか？ 

この時期、我が家では薪ストーブが活躍しております。暖房器具としての魅力はたくさんあります

し、炎の癒し効果もあります。また料理も楽しめ、ストーブの天板に鍋を置きスープやシチュー作り

は当然のこと、スキレットを使って目玉焼きやステーキを焼いたりと薪ストーブは調理器具としても

活躍しています。 

なかでもコロナの影響で外出することが減り最近では家で映画を見る機会が多くなりました。その時

に薪ストーブが焚いてあるとメスティンでポップコーンを作ったりスキレットでフルーツを焼いたり

お湯を沸かせて紅茶を入れたりと映画の“おとも”が薪ストーブで出来上がります。 

薪ストーブがあると「薪ストーブで～しながら」が増え、日常の楽しさのスパイスになります。 

設置されていない方は是非ご検討をお勧めします。 

 

しばらくは家にいる時間も多くなりそうなので今シーズンは煙突にダンパーを付け日持ちがどれくら

い良くなるのか検証してみたいと思います。 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

こんにちは 三品 賢太郎 です。 

＜今月のヒント＞ 「生活収納室」をつくる 

 リフォームの際に作っておく

と便利なのが、「生活収納室」。

ウォークイン・クローゼットのよ

うなもので、３畳くらいのスペー

スに、ハンガーパイプと天井まで

のつくりつけの棚を設置します。 

 たとえば、会社や学校から帰宅

して部屋着に着替える場合、着て

いた服をすぐタンスにしまうの

は抵抗があるもの。いったんどこ

かにかけて風を通すなどしてか

らしまいたいですね。かといっ

て、リビングや寝室などにかけた

ままというのも見苦しい。そう

いった服を一時的にかけておく

部屋が、生活収納室。あくまで一

時的に置いておくだけで、数日

たって服がたまったら、各自の部

屋に片付けます。  

 また、掃除機や日曜大工の道具

など、家族が使う家電や雑貨、日

用品類もここに収納。生活収納室

があれば、リビングに掃除機が置

きっぱなし、ベッドの上に脱いだ

服がそのまま、なんてこともなく

なり、すっきり暮らせます。 

 


